
B型肝炎是一種
嚴重的疾病，

由攻擊肝臟且會傳播給他人的B 型肝炎病毒（
HBV）引起。

您不會經由以下途徑感染 HBV：

• 打噴嚏或咳嗽
• 接吻或擁抱
• 母乳餵養
• 吃飯或喝水
• 偶然接觸（例如在辦公室）
• 共用餐具或飲水杯

您怎樣知道自己是否罹患 B 型肝炎？

只有血液測試才能有明確答案。如果您有肝炎
症狀（例如，非常疲憊、沒有食慾、關節疼、
皮膚或眼睛發黃），或如果您認為自己直接接
觸了罹患 B 型肝炎者，請去看您的醫生。

由於罹患 B 型肝炎的婦女可能在生産時將病
毒傳播給嬰兒，所有懷孕的婦女必須在懷孕早
期進行 B 型肝炎血液測試，這一點非常重要
。

這些資料中描述的人員為模特兒，僅用於說明的用途。
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B 型肝炎是一種嚴重的疾病嗎？

是的。每年有數千名各年齡層的人感染 B型
肝炎，大約 5,000 人會死於B型肝炎病毒（
HBV）感染引起的慢性（終生）肝臟疾病。 
如果您已經罹患其他類型的肝炎，例如 A 型
肝炎或 C 型肝炎，您仍可能感染 B 型肝炎。

HBV 由下述途徑傳播：

• 與感染者性交
• 與感染者的血液有直接接觸

您該如何保護自己避免感染 HBV？

• 接種疫苗！B 型肝炎疫苗安全、有效，
 是您最好的保護方法。
• 進行「更安全的」性交。如果您有性生活，

但卻沒有固定的性伴侶，則在每次性交時
請正確地使用乳膠保險套。 乳膠保險套預
防 HBV 感染的效果還不清楚，但正確地使
用它們可能可以降低傳染風險。

• 請勿共用可能帶有血液的任何物品。 
o 請勿共用毒品、針頭、注射器、
 炊具、棉織品、水或漱口杯。 
o 請勿共用個人護理物品，例如，
 刮鬍刀或牙刷。

• 如果您正在準備要紋身或身體穿刺，請考
慮健康風險。確保紋身者或穿刺者消毒

 針頭和設備、使用拋棄式手套，以及正確
地洗手。

• 安全地處置針頭和尖銳物品。如果您從事
接觸人類血液的工作，請遵循標準的預防
措施。 

如果您注射毒品，請尋求協助停止注射，或
參加治療計劃。

如有下述情況，請注射 B 型肝炎疫苗：

• 您的年齡不足 19 歲
• 您的性伴侶罹患 B 型肝炎
• 您是與男子性交的男性 †
• 您最近曾罹患性傳播疾病（例如，
 淋病、梅毒）
• 您擁有一個以上的性伴侶
• 您注射毒品 †
• 您與罹患慢性 B 型肝炎者一起居住
• 您從事接觸人類血液的工作
• 您是腎臟透析患者
• 您在流行 B 型肝炎的國家居住或旅行 6 

個月以上

† 還應注射 A 型肝炎疫苗

疫苗安全嗎？
是的。B 型肝炎疫苗安全有效。自 1982 年以
來，全世界已有數百萬兒童和成年人接種過
疫苗。

接種所有的疫苗後，您是否應當進行血液測試
來確保您已獲得保護？

在注射完所有的疫苗（通常為三次注射）後，
大多數人不必進行血液測試。

如有下述情況，您應當在注射完所有的疫苗後 
1 至 2 個月進行血液測試：

• 您的性伴侶罹患慢性 B 型肝炎
• 您的免疫系統功能不良（例如，您正在
 透析或您罹患愛滋病）
• 您從事接觸人類血液的工作

注射所有的疫苗後，您是否應當進行加
強注射？
注射所有的疫苗後，大多數人不必進行加強
注射。

接種疫苗後，感染病毒的母親生出的嬰兒應當
在 9 至 15 月齡時進行血液測試，來確保
嬰兒已獲得保護。


